
新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって… 

新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスになれてきたころだと

思
おも

いますが、みなさんの体
からだ

やこころに疲
つか

れがで

てきている人
ひと

もいるのではないでしょうか。体
からだ

やこころをしっかり休
やす

めて、気分
き ぶ ん

をリフレッシ

ュしてすご
 

し
 

ましょう！感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も忘
わす

れず

に！ 

 

 

 

 

 

≪５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

≫ 
 

月 火 水 木 金 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 ２年 

７ 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 ３年 

内科検診 

   ３・６年 

１０ 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 ４年 

１１ 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 ５年 

 

１２ 

頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

 ６年 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

特支
とくし

、１・２・５年 

１３ １４ 

 

１７ １８ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

特支
と く し

、１・５年 

１９ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

  ３・４・６年 

２０ ２１ 

２４ ２５ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 ２・４年 

尿
にょう

検査
け ん さ

検体
けんたい

回収
かいしゅう

 

(二次
に じ

検査
け ん さ

) 

２６ 

 

 

 
(尿
にょう

未
み

提
てい

出
しゅつ

者
し ゃ

回
かい

収
しゅう

日
び

) 

２７ ２８ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

    全学年
ぜんがくねん

 

 

おうちの方へ 
【頭髪検査を実施しています！】 
 アタマジラミの卵（疑い）と判断した場合、家庭連絡をします。薬局で駆除用シャンプー

を購入し使用する、髪の毛についている卵を取り除く（専用のくしもあります）などして、

駆除をお願いいたします。また、ご家庭でもお子さんの髪をよくみていただくよう、ご協力

をお願いいたします。 

【学校保管用予備マスクの準備をお願いします！】 
 お子さんのマスクの着用のご協力ありがとうございます。校内で過ごしていて、マスクを落としたり

ひもが切れたりする児童が、毎日数人ずつ保健室に来室しています。お子さんに学校保管用に予備マス

クを数枚ご準備いただけると大変ありがたいです。着けてきたマスクが使えなくなったときは、それを

着けるよう学校でも話していきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和３年５月 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがに気
き

をつけて安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 



 
 

 

 

 

手洗
て あ ら

い最強
さいきょう

のタイミングはこれだ！ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 あわあわゴッシーの歌
うた

を思
おも

い浮
う

かべながら、石
せっ

けんを使って手
て

洗
あら

いしましょう！ 

 上
うえ

の６つのタイミングで手
て

洗
あら

いできないときは、アルコール消毒
しょうどく

をしましょう。アルコ

ールはたっぷり使
つか

うのがポイントです。アルコール消毒
しょうどく

でかゆくなったり赤
あか

くなったりす

る人
ひと

は、アルコールは使
つか

わないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

カ
ウ
ン
タ
ー
の
右み
ぎ

の
目
玉

め
だ
ま

焼や
き
の
黄
身

き
み

の
位
置

い
ち

／
冷
蔵
庫

れ
い
ぞ
う
こ

の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
向む

き
／
男
性

だ
ん
せ
い

の
髪か
み

の
は
ね
／
男
性

だ
ん
せ
い

が
持も
っ
て
い
る
ケ
ト
ル
の
水み
ず

の
量り
ょ
う

／
カ
ウ
ン
タ
ー

の
右
側

み
ぎ
が
わ

の
マ
グ
カ
ッ
プ
の
取と
っ
手て
／
テ
ー
ブ
ル
左
側

ひ
だ
り
が
わ

の
コ
ッ
プ
の
位
置

い
ち

／
女お
ん
な

の
子こ

が
持も
っ
て
い
る
皿さ
ら

の
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
数か
ず

 

 コロナ予防
よ ぼ う

には、やっぱり手
て

洗
あら

いが最強
さいきょう

！！ 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

 せきやくしゃの後
あと

、 

   鼻をかんだ後
あと

 

ごはんを食
た

べる 

    前
まえ

と後
あと

 

そうじの後
あと

 トイレの後
あと

 共有
きょうゆう

のものを 

  さわったとき 
 うんち毎日

まいにち

出
で

てるかな？  
そうじ場所

ば し ょ

で手
て

を洗
あら

うと

いいかも！ 


