
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 こんな姿勢
し せ い

の人
ひと

はいませんか…？  

 よくない姿勢
し せ い

を続
つづ

けると、将 来 体
しょうらいからだ

全体
ぜんたい

が曲
ま

がってきたり、肩
かた

がこったり、腰
こし

や頭
あたま

が痛
いた

くなったり、あごがゆがんできたりしてしまいます。みなさんはいつも、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ごしていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和４年１１月 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

まだまだ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり！ 

 コロナの流行
りゅうこう

が落
お

ち着
つ

いてきましたね。

でもまだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

！今年
こ と し

はインフル

エンザもはやるかも…というニュースもあ

りました。これまで通
どお

り、こまめな手洗
て あ ら

い

や換気
か ん き

などをしっかりと行っていきましょ

う。 

 

 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で過
す

ご

すことが、 将来
しょうらい

の

健康
けんこう

につながるね！ 



 

 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

！！ 

 １１月
がつ

５日
い つ か

（土
ど

）はいよいよ運動会
うんどうかい

！力
ちから

を発揮
は っ き

できる運動会
うんどうかい

にするために、次
つぎ

のことに

注意
ちゅうい

してくださいね。 
 

○ 朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べてきましょう。 
 

○ 前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は、いつもより早
はや

めにふとんに入
はい

りましょう。 
 

○ 手足
て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

りましょう。 
 

○ 自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

った運動
うんどう

靴
ぐつ

をはきましょう。 
 

 運動会
うんどうかい

の日
ひ

は午前中
ごぜんちゅう

ずっと外
そと

で過
す

ごします。寒
さむ

くなることも考
かんが

えられるので、脱
ぬ

ぎ着
き

し

やすい上着
う わ ぎ

の準備
じゅんび

も忘
わす

れずに！ 

 運動会
うんどうかい

までは早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。

思
おも

い出
で

に残
のこ

る一日
いちにち

になるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

右み
ぎ

か
ら
２
番
目

ば
ん
め

の
コ
ッ
プ
の
向む
き
／
男お
と
こ

の
子こ
の
前ま
え

の
猫ね
こ

／
蛇
口

じ
ゃ
ぐ
ち

か
ら
の
し
ず
く
／

右
上

み
ぎ
う
え

の
タ
オ
ル
の
長な
が

さ
／
置お
い
て
あ
る
歯は
ブ
ラ
シ
の
数か
ず

／
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
の
ボ
ト
ル

の
柄が
ら

／
女お
ん
な

の
子こ
の
リ
ボ
ン
の
留と
め
具ぐ

 


