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のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和４年１２月 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

換気
か ん き

をしよう！ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかり！ 

 １１月
がつ

７日
な の か

から１１月
がつ

１３日
にち

の一週間
いっしゅうかん

で、愛知
あ い ち

県内
けんない

でも２２人
にん

のインフルエンザ

感染者
かんせんしゃ

が確認
かくにん

されたそうです。コロナ予防
よ ぼ う

対策
たいさく

とインフルエンザ予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は同
おな

じ！

健康
けんこう

に過
す

ごすために、もう一度
い ち ど

しっかりと

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしたいですね。 

 

 ▲ 換気
か ん き

をしていない教室
きょうしつ

は… ▲  

・ 菌
きん

やウイルスたちがただよっている 

・ においがこもる 

・ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えて酸素
さ ん そ

が薄
うす

くなる 

 

 

 ◎ 換気
か ん き

をしている教 室
きょうしつ

は… ◎  

・ 菌
きん

やウイルスたちが外
そと

に出
で

る 

・ においがこもらない 

・ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が少
すく

なくなって酸素
さ ん そ

が増
ふ

える 

 

 

 その１  

 廊下側
ろうかがわ

と運動場側
うんどうじょうがわ

のななめの２か所
しょ

の窓
まど

と

扉
とびら

を開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。 

 その２  

 休
やす

み時間
じ か ん

のたびに換気
か ん き

をして二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やウイルスがたまった空気
く う き

を入
い

れかえましょう。 



 

 

 
 

 コロナの流 行
りゅうこう

がまたしても再拡大
さいかくだい

…  

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るために、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をもう一度
い ち ど

しっかりと確認
かくにん

しましょう。 
 

○ 三
さん

密
みつ

（密 集
みっしゅう

・密接
みっせつ

・密閉
みっぺい

）を避
さ

けよう！ 

○ 安全
あんぜん

な距離
き ょ り

を保
たも

とう！ 

 

 

 

○ こまめに手
て

を洗
あら

おう！ 

○ こまめに換気
か ん き

をしよう！ 

 

 

○ せきエチケットをしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

か
ご
の
中な
か

の
毛
糸

け
い
と

の
数か
ず

／
左
端

ひ
だ
り
は
じ

の
本ほ
ん

の
数か
ず

／
時
計

と
け
い

の
針は
り

の
位
置

い
ち

／
猫ね
こ

が
か
ぶ
っ
て

い
る
帽
子

ぼ
う
し

／
机つ
く
え

の
上う
え

の
置
物

お
き
も
の

／
鉢
植

は
ち
う

え
の
下し
た

の
台だ
い

の
形か
た
ち

／
ユ
ニ
コ
ー
ン
の
木
馬

も
く
ば

の

つ
の
の
長な
が

さ
 

２メートル 

 
放課
ほ う か

のたびに

換気
か ん き

をしてね 

 石
せっ

けんでしっかりと！ 


