
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

感染症
かんせんしょう

とは、ウイルスなどの病原体
びょうげんたい

が体内
たいない

に入り込んで
はい  こ

起きる
お

病気
びょうき

のことです。  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザも、感染症
かんせんしょう

と呼ばれる
よ

ものの一つ
ひと

です。 

では、一体
いったい

病気
びょうき

を引き起こす
ひ   お

病原体
びょうげんたい

はどのようにして体
からだ

に入って
はい

くるのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和５年１月 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うつる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

明
あ

けましておめでとうございます！ 

 新しい
あたら

年
とし

がスタートしました。冬休み
ふゆやす

は

楽しく
たの

過ごせました
す

か？つい不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をし

たり、食べ過ぎたり
た   す

していませんでしたか?生活
せいかつ

リズムがまだ冬休み
ふゆやす

モードの人
ひと

は規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻しましょう
もど

。 

今年
こ と し

も皆
みな

さんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるこ

とを心
こころ

から願
ねが

っています♪ 

しんがた              かんせんしょう 
かんせん     けいろ 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

一回
いっかい

のせきやくしゃみで２ｍ 先
めーとるさき

までしぶきが飛
と

ぶと言われています！ 

咳
せき

やくしゃみで飛び散った
 と   ち

「飛沫
ひまつ

」（しぶ

き）の中
なか

のウイルスを直接
ちょくせつ

吸い込んで
 す   こ

し

まう感染
かんせん

の仕方
しかた

 

ドアや机
つくえ

いろいろなものについてい

るウイルスが手
て

につき、その手
て

で鼻
はな

や

口
くち

を触ったり
さわ

、食事
しょくじ

をしたりして、

体内
たいない

に取り入れて
と    い

しまう感染
かんせん

の仕方
しかた

    

 

うつる病気
びょうき

（感染症
かんせんしょう

）って・・・？ 
 

せき              てあら   こうかてき よぼうしゅだん 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左
手
前

ひ
だ
り
て
ま
え

の
ジ
ャ
ム
の
ス
プ
ー
ン
／
食し
ょ
く

パ
ン
の
数か
ず

／
男お
と
こ

の
子こ
の
髪
型

か
み
が
た

／
お
母か
あ

さ
ん
の

め
が
ね
／
や
か
ん
の
注そ
そ

ぎ
口ぐ
ち

の
長な
が

さ
／
右
手
前

み
ぎ
て
ま
え

の
花は
な

の
花は
な

び
ら
／
右み
ぎ

の
目
玉

め
だ
ま

焼や
き

（
オ
ム
レ
ツ
）

 

  ポイント１ ぐっすり眠
ねむ

ろう！  

  いい睡眠
すいみん

で心
こころ

も体
からだ

もリラックスすると、免疫
めんえき

細胞
さいぼう

の働
はたら

きが 

活発
かっぱつ

になって、免疫力
めんえきりょく

がアップ！ 

  ポイント２ しっかり食
た

べよう！  

  野菜
や さ い

や発酵
はっこう

食品
しょくひん

を食
た

べるとよいですよ。栄養
えいよう

バランスも考
かんが

えて。 

  ポイント３ 適度
て き ど

に運動
うんどう

をしよう！  

  寒
さむ

いけど、しっかり遊
あそ

んでしっかり体
からだ

を動
うご

かそう！ 

体温
たいおん

が上
あ

がって、免疫力
めんえきりょく

も高
たか

くなるよ。 

  ポイント４ ゆっくりおふろに入
はい

ろう！  

  おふろのときは湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくりつかりましょう。 

体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まるよ！ 

  ポイント５ たくさん笑
わら

おう！  

  実
じつ

は、たくさん笑
わら

うことで免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がるんです。 

毎日
まいにち

楽
たの

しいことを見
み

つけられるとよいですね。 


