
 
  

 
 

 

新たな年を迎え、いよいよ３学期のスタートです。子どもたちは、新たな年の出発に何

を願ったでしょうか。「今年は～ができるようになりたい」「今年は～を始めてみよう」

と心の中で様々な思いを抱いていることでしょう。１年は早いもので、あと３か月で２年

生になります。今学期も保護者の皆様のご支援ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
１月、２月上旬は体力向上月間として、授業の前半に５分間なわとびを行います。 
なわとび（短縄）の用意をお願いします。 
体操服の下にはインナーなど原則着用しない。 
タイツやレギンスは着用しない。（寒い場合は、長ズボンのジャージを着用） 
冬の体育時は必要に応じて防寒着を使用しても構わない。 
 

   

 

 

 

 


