
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和５年３月 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

のまとめをしよう！ 

１年間
ねんかん

のありがとうを伝
つた

えよう！ 

 今
いま

のクラスで過
す

ごすことができるのもあ

と少
すこ

し！今年
こ と し

１年
ねん

一緒
いっしょ

に 心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

し

てきたクラスの仲間
な か ま

に「ありがとう」を伝え

てみましょう。 

 「ありがとう」はハッピーな言葉
こ と ば

！たくさ

ん伝
つた

えられるとよいですね。 

  

 

 できたと思
おも

うところにチェックしてみましょう！ 

できたところはこれからも続
つづ

けて、もう一歩
い っ ぽ

だったところは

なるべくできるようにがんばっていきましょう！ 

これからも元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過
す

ごしてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 健康チェックカードについて  

 健康チェックカードのご協力ありがとうございます。 

 現在使用していただいているカードは、３月及び春休み用となっています。春休み終

了後、このカードは始業式の日に学校へ提出してください。（長久手中学校へ進学され

る方は、入学式の日に中学校へ提出してください。） 

 春休み中も処分したりなくしたりせずに、毎日記録してください。始業式や入学式準

備の日（新６年生）も必ず持たせていただきますよう、よろしくお願いいたします。 
 

 

 今年度も１年間、ありがとうございました  

 今年度も、長久手小学校の学校保健活動にご理解とご協力をいただき 

まして、ありがとうございました。至らない点もあったかと思いますが、 

少しでもお子さんや保護者の方のお役に立てたならうれしいです。 

 ４月になりましたらさっそく健康診断が始まります。書類提出のお願い 

などが多くなりますが、これからもご協力をよろしくお願いいたします。 

 

月別保健室１日平均来室者数（人） 

 内科  

４４６人 

 （１日平均２．３人） 

 外科  

９６７人 

 （１日平均５．３人） 

 病院で手当てを受けた子  

３１人 

(６月が一番多かったです) 

 ３月９日は「さんきゅーの日」！お子さんにとって、褒められるのはうれしい。でも、同

じ目線に立って感謝を伝えてもらえる「ありがとう」はもっとうれしい！「よくできたね」

を「ありがとう、助かったよ」と言葉を変えて伝えてみる。ぜひやってみてください！ 


