
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和５年１０月 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目を大切にしよう！ 

急
きゅう

に秋
あき

めいてきました。 

 10月
がつ

も２週間
しゅうかん

が過
す

ぎようとしていま

す。長
なが

かった残暑
ざんしょ

もようやく終
お

わり、朝晩
あさばん

は上着
う わ ぎ

がないと寒
さむ

いくらいになりました。 

 １０月
がつ

末
まつ

には運動会
うんどうかい

も控
ひか

えています。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

えてく

ださいね。 

 

 まゆげ  

ごみを止
と

めて、目
め

に入
はい

ら

ないようにする。  

 まぶた  

目
め

にふたをして、けがか

ら守
まも

る。 

 

 なみだ  

目
め

にうるおいをあたえ、

きれいにする。  

 まつげ  

あせを止
と

めて、目
め

に入
はい

ら

ないようにする。 

 

・・＊＊１０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーでした＊＊・・ 

 １０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

をいたわって大切
たいせつ

にしようという日
ひ

です。目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？チ

ェックしてみましょう！できていなかったら、毎日
まいにち

やれるとよいですね。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

が 

できてる？ 

メディアは時間
じ か ん

を決
き

めてる？ 

ときどき遠
とお

くを

見
み

ている？ 

目
め

がかわかない

ように、まばたき 

をしている？ 

早
はや

ね早
はや

起
お

きを

している？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

机つ
く
え

の
上う
え

の
鉛
筆

え
ん
ぴ
つ

（
左ひ
だ
り

か
ら
２
本
目

ほ
ん
め

）
／
本
棚

ほ
ん
だ
な

の
引ひ
き
戸と

の
取と
っ
手て
／
左ひ
だ
り

の
カ
ー
テ

ン
の
す
そ
／
窓ま
ど

の
外そ
と

の
鳥と
り

／
女お
ん
な

の
子こ
の
目め
／
女お
ん
な

の
子こ
の
洋
服

よ
う
ふ
く

の
ポ
ケ
ッ
ト
／
壁か
べ

に

か
か
っ
た
絵え
の
花は
な

 

 おうちの方へ 

★身体測定時に保健教育を行いました★ 
 ９月の身体測定時に、全クラスに保健教育を行いました。どの学年にも、睡眠をテーマに

話をしました。下のスライドは３年生に行った保健教育の内容の一部です。昨年度末に全校

児童に実施した生活実態調査の結果から、どのように生活を改善すると、より健康に過ごす

ことができるのかを一緒に考えました。 

 ぜひ、ご家庭でもお話ししていただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 


