
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 発熱
はつねつ

などで欠席
けっせき

したり早退
そうたい

したりする人
ひと

が増
ふ

えてきました。インフルエンザや新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

もちらほらと見
み

られます。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、「うまくきたえ

て」感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和５年１１月 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

すばらしい運動会
うんどうかい

でした！ 

 １０月
がつ

２８日
にち

はさわやかな秋
あき

晴
ば

れのも

と、運動会
うんどうかい

が行
おこな

われました。日
ひ

ごろの練習
れんしゅう

の成果
せ い か

が存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

され、すばらしい

運動会
うんどうかい

となりました。みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が

すごく一生懸命
いっしょうけんめい

で、かっこよかったです！ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしっかりと！ 

○マ スク ○う がい ○く うきの 

 入
い

れかえ(換気
か ん き

) 

○き そく正
ただ

しい 

生活
せいかつ

 

○た いりょくを 

   つける(運動
うんどう

) 

○え いよう 

 バランスの 

    よい食事
し ょくじ

 

○て あらい 

 
かぜ 

ひくなよー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左ひ
だ
り

の
女
お
ん
な

の
子こ
の
ズ
ボ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
髪
飾

か
み
か
ざ

り
／
左
上

ひ
だ
り
う
え

の
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
の
イ
ラ
ス
ト
／
ポ
ス
タ
ー
の
左
上

ひ
だ
り
う
え

の
テ
ー
プ
／
ポ
ス
タ
ー
の
び
っ
く

り
マ
ー
ク
／
男お
と
こ

の
子こ
の
目め
／
右み
ぎ

の
女お
ん
な

の
子こ
の
服ふ
く

の
ひ
も

 

おうちの方へ 

 

 

 １０月１２日（木）に、愛知警察署から２名の講師の方をお招きし、薬物乱用防止教室を行

いました。まず、薬物がどれだけ危険であるかのお話を聞きました。その後、友人や先輩など

から薬物を勧められたときにどのように断るかをグループで考え、全体で共有しました。次に、

薬物を使用したらどうなるか、動画を視聴し学びました。意外と身近に危険が潜んでいること、

一度手を出してしまうと簡単にはやめられないことが印象的な動画でした。さらに、運動場に

止めたバスに移動し、展示してある実際の薬物や使用した人に生じる症状の写真などを見まし

た。子どもたちは真剣に見ており、「こわいね」「こんなふうになるなら絶対やりたくない」な

どの感想が聞かれました。 

 子どもたちにとって、とても有意義な時間となりました。 


