
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

の下
した

には、「線
せん

毛
もう

」と呼
よ

ばれる小
ちい

さな毛
け

のようなものがびっしりと生
は

え

ています。鼻
はな

や口
くち

から入
はい

ったウイルスは、粘膜
ねんまく

でキャッチされ、線
せん

毛
もう

によって体
からだ

の外
そと

へ

運
はこ

び出
だ

されます。 

 ところが、空気
く う き

が乾燥
かんそう

している冬
ふゆ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れると、粘膜
ねんまく

が乾
かわ

き、線
せん

毛
もう

がうまく動
うご

けなくなってしまいます。すると、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

み、カゼをひきやすくな

ってしまうのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和６年１月 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うつる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

あけまして 

おめでとうございます！ 

 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

み

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか？生活
せいかつ

リズムがま

だ冬休
ふゆやす

みモードの人
ひと

は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻
もど

してくださいね。 

 今年
こ と し

も元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

 冬
ふゆ

はついつい水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れてしまいがち。でも体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

でかわいてしまうと、カゼをひきやすくなってしまうよ！ 

冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、しっかりカゼ予防
よ ぼ う
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７つのまちがいを

さがそう！ 

掛か
け
布
団

ぶ
と
ん

の
端は
し

／
ベ
ッ
ド
の
上う
え

の
目
覚

め
ざ

ま
し
時
計

ど
け
い

の
位
置

い
ち

／
男お
と
こ

の
子こ
の
パ
ジ
ャ
マ

の
ポ
ケ
ッ
ト
の
柄が
ら

／
男お
と
こ

の
子こ
の
左
手

ひ
だ
り
て

／
太
陽

た
い
よ
う

の
表
情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

／
壁か
べ

掛か
け
時
計

ど
け
い

の
振ふ
り
子こ

／
収
納

し
ゅ
う
の
う

棚だ
な

の
左
上

ひ
だ
り
う
え

の
取と
っ
手て

 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 冬休みが終わりました。お子さんは、元気に始業式の日を迎えられましたでしょうか。

健康上で何かご心配なことがありましたら、お気軽に保健室へご相談いただけたらと思

います。 

 ３学期もよろしくお願いいたします！ 
 

●身体測定● 

 ３学期の身体測定を１月１０日から１月２３日の期間で実施します。結果を健康手帳

に記入してお子さんにお渡ししますので、お子さんの成長の記録をご確認ください。ま

た、１・２・４・５年生のお子さんは、健康手帳の裏表紙にある保護者サイン欄へサイ

ンか押印の上、担任までご提出をお願いします。なお、３・６年生のお子さんは提出の

必要はありません。ご家庭で保管してください。 
 

●２年生いのちの授業● 

 ２／６（火）に助産師の家城絹代先生と、元養護教諭の石橋千代美先生をお招きして、

命の授業を行います。２限２の３、３限２の１、４限２の２で実施予定です。参観を希

望される方は、担任までお申し出ください。 


