
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和６年３月 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１年間
ねんかん

のまとめをしよう！ 

今年度
こんねんど

もあと少
すこ

し！ 

 今
いま

の学年
がくねん

、クラス、仲間
な か ま

で過
す

ごせる時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかとなりました。悔
く

いの残
のこ

らな

いように、めいっぱい楽
たの

しんでくださいね。 

 インフルエンザがまだまだ流行
は や

っていま

す。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

などしっかり行
おこな

いましょ

う。 

  

 

 できたと思
おも

うところにチェックしてみましょう！ 

できたところはこれからも続
つづ

けて、もう一歩
い っ ぽ

だったところは

なるべくできるようにがんばっていきましょう！ 

これからも元気
げ ん き

に健康
けんこう

に過
す

ごしてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

月別保健室１日平均来室者数（人） 

 内科  

 ７１０人 

 （１日平均３．９人） 

 外科  

 ８２７人 

 （１日平均４．５人） 

 病院で手当てを受けた子  

 ２７人 

 (１０月が一番多かったです) 

 内科  

 昨年度より 2６４人増えました。今年度はコロナだけでなくインフルエンザの流行もあった

ことが原因かと思います。学校でも、手洗いや換気などの感染予防対策を引き続き呼びかけて

いきます。 

 外科  

 昨年度より１４０人減りました。病院で手当てを受けた子も４人少なくなり、比較的けがの

少ない１年間でした。安全に行動できる子がこれからも増えるとよいと思います。 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 今年度も１年間、ありがとうございました  

 今年度も、長久手小学校の学校保健活動にご理解とご協力をいただ

きまして、ありがとうございました。至らない点もあったかと思いま

すが、少しでもお子さんや保護者の方のお役に立てたならうれしいで

す。 

 ４月になりましたらさっそく健康診断が始まります。書類提出のお

願いなどが多くなりますが、これからもご協力をよろしくお願いいた

します。 

 
 ３月９日は「さんきゅーの日」！お子さんにとって、褒められるのはうれしい。でも、同じ目

線に立って感謝を伝えてもらえる「ありがとう」はもっとうれしい！「よくできたね」を「あり

がとう、助かったよ」と言葉を変えて伝えてみる。ぜひやってみてください！ 


