
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長久手
な が く て

小
しょう

は、長久手
な が く て

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で視力
しりょく

Aの子
こ

が一番
いちばん

多
おお

い学校
がっこう

です！きっと日
ひ

ご

ろから気
き

をつけて生活
せいかつ

しているのだと思
おも

います。この調子
ちょうし

で目
め

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

 

●近視
き ん し

になると、どうしてよくないの？● 

 遠
とお

くが見
み

えづらくなることを「近視
き ん し

」といいます。実
じつ

は、近視
き ん し

になると、大人
お と な

になってか

らいろいろな病気
びょうき

にかかりやすくなることがわかってきました。小
ちい

さいうちから、近視
き ん し

にな

らないように、近視
き ん し

が進
すす

まないように過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

●近視
き ん し

にならないように、どうしたらいいの？● 

① １日
にち

２時間
じ か ん

は外
そと

で過
す

ごそう！ 

  体育
たいいく

や登
とう

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

も含
ふく

めてOKです。天気
て ん き

のよい日
ひ

は外
そと

でいっぱい遊
あそ

んで、太陽
たいよう

の

光
ひかり

をあびるようにしましょう。 

② 近
ちか

いところを見
み

るときは注意
ちゅうい

！ 

  タブレットやスマホなどを使
つか

うときは、こんなことに気
き

をつけて！ 

 ・ 部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう！ 

 ・ 目
め

は画面
が め ん

から 30cm
せんち

以上
いじょう

はなしましょう！ 

 ・ 30分
ぷん

に１回
かい

は、遠
とお

くを見
み

るようにしましょう！ 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和６年１０月 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

まだまだ暑
あつ

い… 

 まだまだ厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

いていますが、

涼
すず

しい時間帯
じかんたい

が増
ふ

えてきましたね。寒
さむ

いと

思
おも

ったときに服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

できるように、

上着
う わ ぎ

などを持
も

って登校
とうこう

するようにしましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

デ
ス
ク
ラ
イ
ト
の
も
よ
う
／
鉛え
ん

筆
立

ぴ
つ
た

て
の
も
よ
う
／
消け
し
ゴ
ム
／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
ウ
サ
ギ

の
ぬ
い
ぐ
る
み
／
女お
ん
な

の
子こ
の
髪
飾

か
み
か
ざ

り
／
女お
ん
な

の
子こ
の
え
り
元も
と

の
デ
ザ
イ
ン
／
枕ま
く
ら

カ

バ
ー
の
も
よ
う

 

 いよいよ月
げつ

末
まつ

は運動会
うんどうかい

！最大限
さいだいげん

に力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう、しっかり準備
じゅんび

しましょう。 

●早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

をしよう● 

  しっかりねて、疲
つか

れをとって、元気
げ ん き

いっぱい運動会
うんどうかい

に臨
のぞ

みましょう！ 

●準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう● 

  筋肉
きんにく

がほぐれ、関節
かんせつ

が動
うご

きやすくなります。 

心
こころ

の準備
じゅんび

や体
からだ

の調子
ちょうし

のチェックにもなりますよ。 

●サイズの合
あ

ったくつをはこう● 

  大
おお

きすぎると、ふんばれなかったりよけいな力
ちから

が入
はい

ったりします。 

甲
こう

の部分
ぶ ぶ ん

がフィットした、つま先
さき

に少
すこ

しゆとりがあるものを選
えら

びましょう。 

●つめを切
き

っておこう● 

  自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

にもけがをさせてしまうかも！手
て

のひらを見
み

たときに、 

指
ゆび

の先端
せんたん

からつめの白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

がはみ出
で

ないくらいの長
なが

さに切
き

りそろえましょう。 

 


