
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和６年１１月 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

すばらしい運動会
うんどうかい

でした！ 

 みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が一生懸命
いっしょうけんめい

で、かっこ

いい姿
すがた

をたくさん見
み

ることができました。

日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

がしっかりと発揮
は っ き

され

た、よい運動会
うんどうかい

でしたね！ 

 みなさん、よくがんばりました！！ 

１１月
がつ

は健康
けんこう

記念
き ね ん

日
び

がいっぱい！ 

 

１１月１日は「いい姿勢の日」 

 「１」という数字
す う じ

が背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばした様子
よ う す

に

見
み

えることから１１月
がつ

１日
ついたち

は「いい姿勢
し せ い

の日
にち

」なの

だそうです。みなさんはいい姿勢
し せ い

できていますか？ 

 
姿勢
し せ い

がよいだけで、 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップするよ！ 

 

１１月８日は「いい歯の日」 

 「いい（１１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、1993年
ねん

に

１１月
がつ

８日
よ う か

を「いい歯
は

の日
ひ

」としたそうです。 

 

★歯
は

みがきのポイント★ 

 ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

にきちんと

当
あ

てよう！ 

 軽
かる

い力
ちから

でみが

こう！(毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらい) 

 こきざみに動
うご

かそう！(１～２

本
ほん

ずつみがく) 

¥ 

 

１１月９日は「換気の日」 

 

 
換気
か ん き

で 

かぜ予防
よ ぼ う

！ 

¥ 

 

１１月１０日は「いいトイレの日」 

 

 

きれいに 

美
うつく

しく 

使
つか

おう！ 

がつついたち             し せい     ひ 

がつ ようか              は     ひ がつここのか      かん き     ひ 

がつ とおか                      ひ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

流な
が

し
の
縁ふ
ち

の
コ
ッ
プ
の
位
置

い
ち

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
男お
と
こ

の
子こ
の
コ
ッ
プ
の
柄が
ら

／
左
端

ひ
だ
り
は
し

の
女お
ん
な

の

子こ
の
歯は
ブ
ラ
シ
の
長な
が

さ
／
左
端

ひ
だ
り
は
し

の
女お
ん
な

の
子こ
の
口
元

く
ち
も
と

の
泡あ
わ

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
歯は

ブ
ラ
シ
の
位
置

い
ち

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
リ
ボ
ン
／
右
端

み
ぎ
は
し

の
男お
と
こ

の
子こ
の
左
目

ひ
だ
り
め

 

 保健室
ほけんしつ

で「ハンカチ毎日
まいにち

てきてる？」という質問
しつもん

をしてみると、「持
も

ってなー

い！」と答
こた

える子
こ

がとても多
おお

い！いつもすぐに使
つか

えるように、ポケットかポーチ

に必
かなら

ず入れておくようにしましょう。 
 

 手
て

を洗
あら

ってからハンカチでふくまでが手洗
て あ ら

い！  

 手
て

にたくさんついていたバイキンは、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うとかなり少
すく

なくなり、ハンカチでふくと

さらにもっと少
すく

なくなります。でも、せっかく手
て

をきれいに洗
あら

ってもハンカチでふかなかったら、

またすぐにバイキンがついてしまいます。 

 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うと ハンカチでふくと 

ハンカチでふかないと、バイキンだらけの手
て

に戻
もど

ってしまう！！ 


