
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和６年１２月 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

換気
か ん き

をしよう！ 

急
きゅう

に寒
さむ

くなりました… 

 １１月
がつ

の中頃
なかごろ

まで暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いてい

たのに、 急
きゅう

に寒
さむ

くなりました。登
とう

下校
げ こ う

や

放課
ほ う か

の様子
よ う す

を見
み

ていると、ポケットに手
て

を

入
い

れたまま歩
ある

いている人
ひと

が多
おお

いです。

危険
き け ん

！手袋
てぶくろ

をしたり、かいろを持
も

ってきた

りするなど、工夫
く ふ う

してみてくださいね。 

 ◎ 換気
か ん き

をしている教室
きょうしつ

は… ◎  

・ 菌
きん

やウイルスたちが外
そと

に出
で

る。 

・ においがこもらない。 

・ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が少
すく

なくなって 

酸素
さ ん そ

が増
ふ

える。 

 その１  

 廊下側
ろうかがわ

と運動場側
うんどうじょうがわ

のななめの２か所
しょ

の窓
まど

と扉
とびら

を開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょ

う。 

 その２  

 休
やす

み時間
じ か ん

のたびに換気
か ん き

をして二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

やウイルスがたまった空気
く う き

を入
い

れかえましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左ひ
だ
り

の
男
お
と
こ

の
子こ
の
口く
ち

／
左ひ
だ
り

の
男お
と
こ

の
子こ
の
パ
ー
カ
ー
の
ひ
も
／
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
飾か
ざ

り
（
〇
→
☆
）
／
右み
ぎ

奥お
く

の
引ひ
き
出だ
し
の
取と
っ
手て
／
右み
ぎ

の
男お
と
こ

の
子こ
の
マ
グ
カ
ッ
プ

／
右み
ぎ

の
男お
と
こ

の
子こ
の
後う
し

ろ
髪が
み

／
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
の
模
様

も
よ
う

 

 おうちの方へ  

体調不良者が増えています！ 
 １１月下旬になり、発熱や体調不良による欠席や早退、インフルエンザやコロナ

などの出席停止が増えてきました。ご家庭でも体調管理に努めていただくようお願

いいたします。 

 以下の図で、インフルエンザとコロナの出席停止期間について確認させていただ

きます。 


