
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年１月 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うつる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

あけまして 

   おめでとうございます！ 

 気持
き も

ちを新
あら

たに、健康
けんこう

に気
き

をつけながら

過
す

ごしていきましょう！ 

 みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決
き

まりました

か？大
おお

きな目標
もくひょう

でなくても、自分
じ ぶ ん

が今
いま

でき

ることを１つ目標
もくひょう

にしてみてくださいね。 

 

 

 あなたはふだん、口
くち

は開
ひら

いていますか？閉
と

じていますか？ 
 

●お口
くち

ぽかんだとどうなる？● 

 ・かぜやインフルエンザにかかりやすくなる ・しせいが悪
わる

くなる 

 ・むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になりやすい       ・運動
うんどう

能力
のうりょく

や学力
がくりょく

が下
さ

がる 

 ・いびきをかきやすくなる 
 

●意識
い し き

して口
くち

を閉
と

じよう（舌
した

の位置
い ち

に注意
ちゅうい

！）● 

 左
ひだり

の絵
え

のようになっているのが正
ただ

しい舌
した

の位置
い ち

で 

す。みなさんはできていますか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
女お
ん
な

の
子こ
の
お
さ
げ
髪が
み

／
左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
ポ
ー
チ
／
左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
も
み
あ
げ
／
時
計

と
け
い

の
時
刻

じ
こ
く

／
右み
ぎ

奥お
く

の
木き
／
右み
ぎ

の
男お
と
こ

の
子こ
の
左
目

ひ
だ
り
め

／
右み
ぎ

の
男お
と
こ

の
子こ
の
バ
ッ
グ
の
リ
コ
ー
ダ
ー

 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 冬休みが終わりました。お子さんは、元気に始業式の日を迎えられましたでしょうか。

健康上で何かご心配なことがありましたら、お気軽に保健室へご相談いただけたらと思

います。 

 ３学期もよろしくお願いいたします！ 
 

●身体測定● 

 ３学期の身体測定を１月１４日から１月２４日の期間で実施します。結果を健康手帳

に記入してお子さんにお渡ししますので、お子さんの成長の記録をご確認ください。ま

た、１・２・４・５年生のお子さんは、健康手帳の裏表紙にある保護者サイン欄へサイ

ンか押印の上、担任までご提出をお願いします。なお、３・６年生のお子さんは提出の

必要はありません。ご家庭で保管してください。 
 

●２年生いのちの授業● 

 ２／２０（木）に命の授業を行います（２限：２の１、３限：２の２、４限：２の３）。

助産師の家城絹代先生をお招きし、命の尊さやすばらしさを感じられる素敵な授業をし

ていただきます。参観を希望される方は、担任までお申し出ください。 


