
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年２月 

１・２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うつる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

です！ 

 凍
こご

えるような寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりました。暖
あたた

かい季節
き せ つ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

 まだまだいろいろな病気
びょうき

が流行
は や

っていま

す。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など、しっかり対策
たいさく

して

くださいね。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もあと２か月
げつ

を切
き

りました！今
いま

のクラスで過
す

ごせる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に、すて

きな思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
男お
と
こ

の
子こ
の
洋
服

よ
う
ふ
く

の
え
り
／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
机つ
く
え

の
上う
え

の
ペ
ン
ケ
ー
ス
／
左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ズ
ボ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
黒
板

こ
く
ば
ん

け
し
／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
口ぐ
ち

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ス
カ
ー
ト
の
柄が
ら

（
花は
な

→
ハ
ー
ト
）
／
右
手
前

み
ぎ
て
ま
え

の
消け
し
ゴ
ム

 

 みかんを食
た

べると、こんなに健康
けんこう

によい効果
こ う か

がたくさん！ 

   免疫力
めんえきりょく

（かぜバイキンやウイルスに勝
か

つ力
ちから

）アップ！  

      便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

！       体
からだ

を温
あたた

める！  

 １日
にち

に２個
こ

くらい食
た

べるのがよいそうですよ。旬
しゅん

のみかんを食
た

べて、冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごしてくださいね！ 

★免疫力
めんえきりょく

アップ★ 

 笑
わら

うと、ウイルスやバイキンに勝
か

つ力
ちから

が強
つよ

くなる！みかんを食
た

べて、たくさん笑
わら

うと、

きっと毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいですね！ 

 

★自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも幸
しあわ

せに…★ 

 笑
わら

うと、脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが出
で

て、ポジ

ティブに！笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

りの人
ひと

も、きっと笑顔
え が お

になりますよ。 


