
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 毎年
まいとし

６月
がつ

に行っている歯科
し か

検診
けんしん

。長久手市
な が く て し

のほかの学校
がっこう

と歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を比
くら

べてみると、長小
ながしょう

の子
こ

が一番
いちばん

むし歯
ば

が多
おお

いのです！おとなの歯
は

になる

と二度
に ど

と生
は

え変
か

わりません。むし歯
ば

にならないように、大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

 

 
 

●赤
あか

いところを、歯
は

ブラシで順番
じゅんばん

にみがいてみよう● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年６月 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！  

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい… 

 夏日
な つ び

のときもあれば涼
すず

しいときもあっ

て、気温差
き お ん さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

管理
か ん り

が 難
むずか

しい

毎日
まいにち

だと感
かん

じます。こんなときだからこそ、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、健康的
けんこうてき

で強
つよ

い体
からだ

を

作
つく

りましょう！ 

 どうみがく？  

 歯
は

の根元
ね も と

に歯
は

ブラシを当てて、横
よこ

にこきざみに動
うご

かす！ 

歯
は

ぐきに近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

の汚
よご

れをしっかり落
お

としましょう。 

 いつみがく？  

 「ごはんを食
た

べたらすぐみがく」のが基本
き ほ ん

です！朝
あさ

ごはんのあと、給食
きゅうしょく

のあと、寝
ね

る前
まえ

の３回
かい

は、みがけるとよいと思います。 



 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 
 気温が高くなり、夏日のような日も出てきました。本校では熱中症予防

のため、水分補給をこまめにするよう呼びかけています（休み時間になっ

たとき・体育のときは１５分に１回、それぞれゴックンを５回）。ときどき、下

校前に水筒のお茶がなくなってしまったというお子さんがいます。下校ま

でしっかり水分補給ができるよう、十分な量のお茶を持たせていただける

とありがたいです。また、水筒を持ってきてもほとんど飲まないというお

子さんもいます。ご家庭でもこまめに水分補給をするようにお声がけいた

だけるとありがたいです。 

 よろしくお願いします。 

 
 

 

 

≪６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

≫ 

月 火 水 木 金 

２ ３ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

４ 

 

５ 

 

６ 

歯科
し か

検診
けんしん

 特支
と く し

、１・３・５年
ねん

 

９ １０ 

歯科
し か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 

１１ １２ １３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左
手
前

ひ
だ
り
て
ま
え

の
女お
ん
な

の
子こ
の
傘か
さ

の
先さ
き

／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
男
性

だ
ん
せ
い

の
傘か
さ

の
ネ
ー
ム
バ
ン
ド
／
右み
ぎ

奥お
く

の

女お
ん
な

の
子こ
の
バ
ッ
グ
の
柄が
ら

／
傘か
さ

立た
て
の
傘か
さ

の
向む
き
／
右
手
前

み
ぎ
て
ま
え

の
男お
と
こ

の
子こ
の
傘か
さ

の
し
ず

く
／
右
手
前

み
ぎ
て
ま
え

の
男お
と
こ

の
子こ
の
口く
ち

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
男お
と
こ

の
子こ
の
右
足

み
ぎ
あ
し

の
靴
下

く
つ
し
た

 


