
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年７月 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を…！！ 

 ７月
がつ

がはじまってからすぐに梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、とても暑
あつ

かった去年
きょねん

よりも今年
こ と し

はさら

に暑
あつ

い夏
なつ

になるそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

がとて

も心配
しんぱい

…。放課
ほ う か

のたびにお茶
ちゃ

を飲
の

んだり外
そと

に行
い

くときは帽子
ぼ う し

をかぶったりと、注意
ちゅうい

し

て過
す

ごしましょう！ 

 手
て

のひらを冷
ひ

やすと、体温
たいおん

が下
さ

がって熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

にな

ります。手
て

のひらを１５秒
びょう

くらい水
みず

で流
なが

すだけでよいの

で、ふだんの手
て

洗
あら

いだけでも効果
こ う か

があります。運動
うんどう

をした

り外
そと

に遊
あそ

びにいったりする前
まえ

に手
て

を洗
あら

うとよいですよ。また、

運動
うんどう

の前
まえ

だけでなくこまめに手
て

洗
あら

いをすることは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

だけでなく病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなります。まさに一石
いっせき

二鳥
にちょう

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
口ぐ
ち

／
左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
髪
留

か
み
ど

め
／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
バ
ナ
ナ
／
右み
ぎ

奥お
く

の

麦
茶

む
ぎ
ち
ゃ

ポ
ッ
ト
か
ら
出で
て
い
る
タ
グ
／
右み
ぎ

奥お
く

の
水
筒

す
い
と
う

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

手
前

て
ま
え

の
バ
ッ
グ
の
ポ
ケ

ッ
ト
／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

手
前

て
ま
え

の
麦む
ぎ

わ
ら
帽
子

ぼ
う
し

の
飾か
ざ

り
 

 ９月
がつ

２日
ふ つ か

（火
か

）から２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。２学期
が っ き

から給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを

行
おこな

うことになりました。長久手
な が く て

小学校
しょうがっこう

は長久手
な が く て

市内
し な い

の学校
がっこう

で、一番
いちばん

むし歯
ば

が多
おお

いです。

その状 況
じょうきょう

を少
すこ

しでもよくするために行
おこな

います。 

 一度
い ち ど

むし歯
ば

になってしまうと、もう元
もと

の歯
は

には戻
もど

りません。むし歯
ば

にならないように

予防
よ ぼ う

することがとても大切
たいせつ

です。特
とく

に食後
しょくご

の歯
は

みがきは一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

になります。 

 みなさんは、ごはんの後
あと

に歯
は

みがきをしていますか？学校
がっこう

では、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき

をがんばりましょう！ 

 
 歯
は

みがきセット が必要
ひつよう

です！ 

○ 歯
は

ブラシ 

○ プラスチックのコップ                給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

に入
い

れる 

○ うがいの後
あと

に口
くち

をふくハンカチ（必要
ひつよう

な人
ひと

だけ） 
 

 歯
は

みがき粉
こ

は使
つか

いません。 

 歯
は

みがきセットの入
はい

った給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

は、登
とう

下校
げ こ う

のときはランドセルやリュック

の中
なか

に入
い

れましょう。 


