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のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年９月 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう！ 

２学期
が っ き

も楽
たの

しく！！ 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が

たくさんあります。楽
たの

しみがいっぱいです

ね。 

 ９月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようです…。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を整
ととの

え、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

 おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、起
お

きる時間
じ か ん

とねる時間
じ か ん

を確認
かくにん

しましょう！ 

★起
お

きる時刻
じ こ く

★ 

 分団
ぶんだん

の集合
しゅうごう

時間
じ か ん

の１時間前
じかんまえ

までには起
お

きましょう。下
した

の   に時間
じ か ん

を書
か

いてみましょ

う。 
 

分団
ぶんだん

の集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

は…                  朝
あさ

起
お

きる時刻
じ こ く

は… 
 

 

     時
じ

     分
ふん

                     時
じ

     分
ふん

 
 

★ねる時刻
じ こ く

★ 

 １～３年生
ねんせい

はだいたい１０～１１時間
じ か ん

くらい、４～６年生
ねんせい

はだいたい９～１０時間
じ か ん

くら

いねるとよいそうです。下
した

の   に時間
じ か ん

を書
か

いてみましょう。 
 

朝
あさ

起
お

きる時刻
じ こ く

は…                    夜
よる

ねる時刻
じ こ く

は… 
 

 

     時
じ

     分
ふん

                     時
じ

     分
ふん

 

１時間
じ か ん

ひいてみると… 

ねている時間
じ か ん

をひいてみると… 

 
ここで確認

かくにん

した起
お

きる時刻
じ こ く

とねる時刻
じ こ く

で 

          生活
せいかつ

できるといいねー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左
上

ひ
だ
り
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え

の
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か
け
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の
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ち

／
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に
だ
ん

ベ
ッ
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の
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し
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の
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ざ

り
／
時
計

と
け
い

の
後う
し

ろ
の
星ほ
し

／
右み
ぎ

の
男お
と
こ

の
子こ
の
後う
し

ろ
髪が
み

／
右み
ぎ

の
男お
と
こ

の
子こ
の
パ

ジ
ャ
マ
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
二
段

に
だ
ん

ベ
ッ
ド
の
下し
た

の
段だ
ん

の
柄が
ら

 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 長い夏休みが終わりました。お子さんは、元気に始業式の日を迎えられましたでしょ

うか。健康上で何かご心配なことがありましたら、お気軽に保健室へご相談いただけた

らと思います。 

 ２学期もよろしくお願いいたします！ 
 

●身体測定● 

 ２学期の身体測定を９月８日（月）から 9月１９日（金）の期間で実施します。結果

を健康手帳に記入してお子さんにお渡ししますので、お子さんの成長の記録をご確認く

ださい。また、健康手帳の裏表紙にある保護者サイン欄に、サインか押印をお願いいた

します。 
 

●給食後の歯みがき● 

 ご準備など、ご協力ありがとうございます。食後の歯みがき習慣をつけさせることを

目的に実施します。身体測定時保健教育では「歯みがきの大切さ」について話をする予

定です。ご家庭でもお子さんに食後の歯みがきの大切さについてお話しいただけるとあ

りがたいです。よろしくお願いいたします。 
 

●視力検査● 

 ご希望がありましたら保健室で検査することができますので、連絡帳等で担任までお

申し出ください。 


