
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年１１月 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

１１月
がつ

７日
な の か

は立冬
りっとう

でした！ 

 立冬
りっとう

は、冬
ふゆ

の始
はじ

まりを意味
い み

する日
ひ

です。

朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

まり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じ

る時期
じ き

になりました。鍋
なべ

料理
りょうり

を食
た

べたりお

風呂
ふ ろ

にゆっくりつかったり、体
からだ

を温
あたた

めて

過
す

ごしましょう。 

 

できるかな？  

 ① 壁
かべ

を後
うし

ろにして立
た

ってみよう！ 

 ② 壁
かべ

に、背中
せ な か

、おしり、かかとをつけよう！ 

 ③ あごを引
ひ

いてみよう！ 
 

後頭部
こ う と う ぶ

を壁
かべ

につけ

ることができたら、

よい姿勢
し せ い

！ 

お手本
て ほ ん

は 

これ！ 

×猫背
ね こ ぜ

タイプ× 

背中
せ な か

が壁
かべ

からは

なれて、丸
まる

まって

いる。 

×反腰
そりごし

タイプ× 

おしりだけ壁
かべ

につ

いて、おなかがつ

き出
で

ている。 

 

 

１１月８日は、いい歯の日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左ひ
だ
り

の
女
お
ん
な

の
子こ
の
服ふ
く

の
ポ
ケ
ッ
ト
／
左ひ
だ
り

の
女お
ん
な

の
子こ
の
目め
／
左ひ
だ
り

か
ら
３
つ
目め
の
サ

ン
ダ
ル
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
／
ト
イ
レ
の
ド
ア
の
取と
っ
手て
／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ヘ
ア
ゴ

ム
／
右み
ぎ

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ヘ
ア
ピ
ン
／
右み
ぎ

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ハ
ン
カ
チ

 

 １１月
がつ

６日
む い か

にインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されました。長久手
な が く て

小学校
しょうがっこう

では体調
たいちょう

不良
ふりょう

の

来
らい

室者
しつしゃ

も欠席者
けっせきしゃ

も少
すく

ないですが、これから流行
は や

ってくることも考
かんが

えられます。こまめな

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など、今
いま

のうちからしっかりと感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしておきましょう。 

 

手
て

を洗
あら

ってからハンカチでふくまでが手洗
て あ ら

い！  

 手
て

にたくさんついていたバイキンは、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うとかなり少
すく

なくなり、ハンカチでふくと

さらにもっと少
すく

なくなります。でも、せっかく手
て

をきれいに洗
あら

ってもハンカチでふかなかったら、

またすぐにバイキンがついてしまいます。 

 

 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うと ハンカチでふくと 

ハンカチでふかないと、バイキンだらけの手
て

に戻
もど

ってしまう！！ 


