
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ドラッグストアにはかぜ薬
ぐすり

が売
う

っています。でも実
じつ

は、かぜ薬
ぐすり

ではかぜは治
なお

らないの

です！！かぜ薬
ぐすり

は、熱
ねつ

やせき、はなみず、のどの痛
いた

みなどを和
やわ

らげてくれますが、かぜ

の原因
げんいん

のウイルスをやっつける力
ちから

はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和７年１２月 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

換気
か ん き

をしよう！ 

体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

増加中
ぞうかちゅう

！！ 

 １１月
がつ

の後半
こうはん

から、体調
たいちょう

不良
ふりょう

による欠席
けっせき

や早退
そうたい

、インフルエンザにかかる人
ひと

が増
ふ

え

ています。石
せっ

けんを使
つか

った手洗
て あ ら

い、マスク

の着用
ちゃくよう

、換気
か ん き

、人
ひと

の多
おお

いところには行
い

かな

いなど、意識
い し き

して予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしてください。 

 楽
たの

しい年末
ねんまつ

を過
す

ごしてくださいね！ 

 人間
にんげん

は体
からだ

の中
ちゅう

に侵入
しんにゅう

してきたかぜのウイルスと自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で戦
たたか

って勝
か

つこと

で、かぜを治
なお

しています。ウイルスに勝
か

つ力
ちから

は、しっかりと体
からだ

を休
やす

めることで強
つよ

く

なります。なので、少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いなと思
おも

ったら、いつもよりも早
はや

くふとんに

入
はい

ってしっかり寝
ね

ましょう。無理
む り

は禁物
きんもつ

！ 

 
しっかり 

  休
やす

むと… 
 

かぜウイルスに

勝
か

つ力
ちから

が強
つよ

く

なる！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左
手
前

ひ
だ
り
て
ま
え

の
女お
ん
な

の
子こ
の
服ふ
く

の
ポ
ケ
ッ
ト
／
バ
ケ
ツ
の
向む
き
／
太
陽

た
い
よ
う

の
位
置

い
ち

／
奥お
く

の
男お
と
こ

の
子こ
が
右
手

み
ぎ
て

で
持も
っ
て
い
る
も
の
／
照
明

し
ょ
う
め
い

の
引ひ
き
ひ
も
／
右み
ぎ

の
男
性

だ
ん
せ
い

の
靴
下

く
つ
し
た

／

右
手
前

み
ぎ
て
ま
え

の
植
物

し
ょ
く
ぶ
つ

の
葉は

 

 おうちの方へ  

・・＊＊出席停止期間について＊＊・・ 
 学校感染症（学校において予防すべき感染症）には、感染の蔓延を防止するため、

学校保健安全法で学校に登校してはいけない出席停止期間が定められています。 

 下の図で、インフルエンザとコロナの出席停止期間について確認させていただき

ます。 


