
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和８年１月 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うつる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

あけまして 

   おめでとうございます！ 

 楽
たの

しい年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごすことができまし

たか？今年
こ と し

は午
うま

年
どし

！午
うま

年
どし

は、明
あか

るく活発
かっぱつ

でエ

ネルギッシュ、行
こう

動力
どうりょく

と決断力
けつだんりょく

にすぐれ、

チャンスをつかみやすいパワフルな年
とし

とさ

れています。ぜひいろいろなことに挑戦
ちょうせん

し

てください！ 

 下着
し た ぎ

の役割
や くわ り

  

１，汗
あせ

を吸
す

う！！ 

→体
からだ

が冷
ひ

えにくい！風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

！ 

２，体温
たいおん

調節
ちょうせつ

！！ 

→夏
なつ

は涼
すず

しく、冬
ふゆ

は温
あたた

かい！ 

３，体
からだ

を清
せい

けつに保
たも

つ！！ 

 

 

下着
し た ぎ

を着
き

ていない人
ひと

が 

たくさんいます！！ 

 ヘルメットが 頭
あたま

を守
まも

るよう

に、下着
し た ぎ

は体
からだ

を守
まも

るためにとて

も大切
たいせつ

なものです。毎日
まいにち

新
あたら

しい

下着
し た ぎ

を着
き

ると、元気
げ ん き

で健康
けんこう

でいる

ことができます。下着
し た ぎ

を着
き

よ

う！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

左
手
前

ひ
だ
り
て
ま
え

の
女お
ん
な

の
子こ
の
マ
フ
ラ
ー
／
左
手
前

ひ
だ
り
て
ま
え

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ヘ
ア
ピ
ン
／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
男お
と
こ

の
子こ
の
髪
型

か
み
が
た

／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
男お
と
こ

の
子こ
の
左
手

ひ
だ
り
て

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
上
着

う
わ
ぎ

の
ポ
ケ
ッ
ト

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
髪
留

か
み
ど

め
／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
の
巾
着

き
ん
ち
ゃ
く

 

・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 冬休みが終わりました。お子さんは、元気に始業式の日を迎えられましたでしょうか。

健康上で何かご心配なことがありましたら、お気軽に保健室へご相談いただけたらと思

います。 

 ３学期もよろしくお願いいたします！ 
 

●身体測定● 

 ３学期の身体測定を１月１３日から１月２３日の期間で実施します。結果を健康手帳

に記入してお子さんにお渡ししますので、お子さんの成長の記録をご確認ください。ま

た、１・２・４・５年生のお子さんは、健康手帳の裏表紙にある保護者サイン欄へサイ

ンか押印の上、担任までご提出をお願いします。なお、３・６年生のお子さんは提出の

必要はありません。ご家庭で保管してください。 
 

●２年生いのちの授業● 

 ２／２６（木）に命の授業を行います。助産師の家城絹代先生と元養護教諭の石橋千

代美先生を講師にお招きし、命の尊さやすばらしさを感じられるとても素敵な授業をし

ていただきます。図書室で、２限に２の３、３限に２の１、４限に２の２を予定してい

ます。参観を希望される方は、担任までお申し出ください。 


