
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和８年２月 

１・２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

うつる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

２月
がつ

４日
よ っ か

は立春
りっしゅん

です！ 

 厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いていますが、暦
こよみ

の上
うえ

で

は春
はる

になりました。温
あたた

かな春
はる

の日差
ひ ざ

しが待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

 本校
ほんこう

ではインフルエンザはそれほど多
おお

く

はないですが、市内
し な い

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

も出
で

てい

ます。まだまだ要注意
ようちゅうい

！！ 

まだまだ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です 

 

換気
か ん き

も大事
だ い じ

！ 

 教室
きょうしつ

のななめの窓
まど

を５～10cm開
あ

ける

だけで空気
く う き

の通
とお

り道
みち

が作
つく

れます。換気
か ん き

をし

て、かぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

！ 

★免疫力
めんえきりょく

アップ★ 

 笑
わら

うと、ウイルスやバイキンに勝
か

つ力
ちから

が強
つよ

くなる！みかんを食
た

べて、たくさん笑
わら

うと、

きっと毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいですね！ 

 

★自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも幸
しあわ

せに…★ 

 笑
わら

うと、脳
のう

から幸
しあわ

せホルモンが出
で

て、ポジ

ティブに！笑
わら

っているあなたを見
み

た周
まわ

りの人
ひと

も、きっと笑顔
え が お

になりますよ。 

 １～３月
がつ

は、インフルエンザ

B型
がた

が流行
りゅうこう

しやすいので

注意
ち ゅ う い

じゃ！ 



・ ・ ＊ ＊ お う ち の 方 へ ＊ ＊ ・ ・ 

 長久手小学校は長久手市内の小中学校の中で一番むし歯が多いという実態を受け、今

年度から食後の歯みがき習慣定着のために取り組んでいます。給食後の歯みがきの実施

など、保護者の方にはご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

 取組の一環として、１月の身体測定時保健教育で、「歯」をテーマにお話をしました。

内容の一部をご紹介します。ご家庭でも話題に挙げていただけるとありがたいです。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左ひ
だ
り

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
ズ
ボ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
／
左ひ
だ
り

奥お
く

の
木き
／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

奥お
く

の
男お
と
こ

の
子こ
の

 

口く
ち

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
右
手

み
ぎ
て

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
洋
服

よ
う
ふ
く

の
デ
ザ
イ
ン
／
右
端

み
ぎ
は
し

の
男お
と
こ

の
子こ
の
洋
服

よ
う
ふ
く

の
襟え
り

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
女お
ん
な

の
子こ
の
口ぐ
ち

 

 

 年齢が上がるにつれて、

自分の歯が２０本以上ある

人の割合が下がっている！ 

 

 むし歯と歯周病は、

ごはんの後にすぐ歯み

がきすれば、予防する

ことができる！ 

 みんなはごはんの

後、きちんと歯みがき

してるかな？  
 食後の歯みがき習慣をし

っかり身につけるんじゃぞー 

７つのまちがいを

さがそう！ 


