
入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

この「のびのび」では、みなさんが健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく   

ためのお手伝い
 て つ だ  

として、さまざまなことをお伝え
つた   

して

いきます。ぜひ、おうちの人
ひと

といっしょに読んで
よ   

くだ

さい。今年度
こんねんど

も、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

いっぱい、毎日
まいにち

を楽しく過
す

ごしていけるとよいですね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

≪４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

≫ 
 

月 火 水 木 金 

６ 

 

７ 

 

８ 
 にゅうがくしき 

９ 
 し ぎょう しき 

１０ 

 

１３ 

身体
しんたい

測定
そくてい

・ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

  ２・４・６年
ねん

 

１４ 

身体
しんたい

測定
そくてい

・ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

  １・３・５年
ねん

 

１５ 

身体
しんたい

測定
そくてい

・ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

    ひまわり 

１６ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

  ４の１、６年
ねん

 

１７ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

４の２、４の３ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

   ３・５年
ねん

 

２０ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

   １・２年
ねん

 

２１ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

   １・４年
ねん

 

２２ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

     ３年
ねん

 

２３ 

視力
しりょく

再検査
さいけんさ

 

     ５年
ねん

 

２４ 

 

２７ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

    ３・５年
ねん

 

２８ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

    １・２

年
ねん

 

２９ 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０  

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和８年４月 

がはじまります！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、 ☺自分
じ ぶ ん

のからだのこと、からだの成長
せいちょう

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

で知
し

るため 

☺もし病気
びょうき

や不調
ふちょう

があれば、それを知
し

って、早
はや

く治
なお

すため に、行
おこな

います。 

 

 ４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう！ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

、組
くみ

、名前
な ま え

も 

しっかりいいましょう！ 

長小
ながしょう

の保健室
ほけんしつ

から 

 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

は、 加藤
か と う

 涼子
り ょうこ

 です！ 

 長久手
な が く て

小
しょう

６年目
ね ん め

になりました。今年度
こんねんど

も、

本校
ほんこう

のみなさんが元気
げ ん き

に健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

送
おく

ることができるようお手伝
て つ だ

いしていきま

す。よろしくお願
ねが

いします！ 


