
 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

≫ 

月 火 水 木 金 

１ ２ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

３ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

    ２・４・６年
ねん

 

４ 

 

５ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 ひま、１・３・５年
ねん

 

８ ９ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

   ２・４・６年
ねん

 

１０ １１ １２ 

 

 

 

 

 

 
 

 毎年
まいとし

６月
がつ

に行っている歯科
し か

検診
けんしん

。長久手市
な が く て し

のほかの学校
がっこう

と歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を比
くら

べてみると、長小
ながしょう

の子
こ

が一番
いちばん

むし歯
ば

が多
おお

いのです！おとなの歯
は

になる

と二度
に ど

と生
は

え変
か

わりません。むし歯
ば

にならないように、大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

のびのび 
長久手小学校 

保健室 

令和８年６月 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！  

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい… 

 昼間
ひ る ま

はすでに真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さの日
ひ

も

あるのに、朝
あさ

は涼
すず

しく、気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いています。十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとり、

日中
にっちゅう

はしっかりと水分
すいぶん

をとるなど、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしていきたいですね。 

 どうみがく？  

 歯
は

の根元
ね も と

に歯
は

ブラシを当てて、横
よこ

にこきざみに動
うご

かす！ 

歯
は

ぐきに近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

の汚
よご

れをしっかり落
お

としましょう。 

 いつみがく？  

 「ごはんを食
た

べたらすぐみがく」のが基本
き ほ ん

です！朝
あさ

ごはんのあと、給食
きゅうしょく

のあと、寝
ね

る前
まえ

の３回
かい

は、みがく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

★クイズ★ 

毎日
まいにち

使
つか

う歯
は

ブラシは、どのくらいで交換
こうかん

するとよい？ 

①１週間
しゅうかん

に１回
かい

  ②毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら  ③交換
こうかん

しなくてよい 

 
答
こた

えは 

次
つぎ

のページで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを

さがそう！ 

右
手
前

み
ぎ
て
ま
え

の
男お
と
こ

の
子こ
が
描か
い
て
い
る
絵え
／
左
手
前

ひ
だ
り
て
ま
え

の
女お
ん
な

の
子こ
の
袖そ
で

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

左ひ
だ
り

の

男お
と
こ

の
子こ
の
ボ
タ
ン
（
→
リ
ボ
ン
）
／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

左ひ
だ
り

の
男お
と
こ

の
子こ
の
左
手

ひ
だ
り
て

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

奥お
く

の
男お
と
こ

の
子こ
の
口ぐ
ち

／
中
央

ち
ゅ
う
お
う

の
男お
と
こ

の
子こ
の
本ほ
ん

／
右み
ぎ

奥お
く

の
女お
ん
な

の
子こ
の
洋
服

よ
う
ふ
く

の
ポ
ケ
ッ
ト

 

正
解

せ
い
か
い

は…

② 

 

歯 は

ブ
ラ
シ
は
毛
先

け

さ

き

が
広 ひ

ろ

が
る
と
歯 は

に
当 あ

た

り
に
く
く
な
り
、
食 た

べ
か
す
を
き
ち
ん
と
落 お

と
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
毛
先

け

さ

き

が
広 ひ

ろ

が

っ
た
ら
、
新

あ
た
ら

し
い
も
の
に
か
え
ま
し
ょ
う
！
も

し
毛
先

け

さ

き

が
広 ひ

ろ

が
っ
て
い
な
く
て
も
、１
か
月 げ

つ

に

１
回 か

い

は
か
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 


